
 

 

 

 

 

 

Aide-Déménageur·se :  

Tu veux un emploi actif où les journées passent vite? On recherche des aides-déménageurs 
énergiques et fiables pour se joindre à notre équipe. 

Le poste consiste principalement à aider lors des déménagements résidentiels et 
commerciaux en manipulant les meubles et en travaillant avec une équipe motivée. Aucun 
travail de bureau — ici, ça bouge!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exigences : 

⚠ Permis valide (pour les chauffeurs) 

⚠ Bonne forme physique 

⚠ Présence professionnelle 

⚠ Minimum 30 jours à l’emploi pour le 
programme        gym 

 

 

Ce qu’on recherche : 

✔ Des personnes fiables et ponctuelles 

✔ Des gens motivés qui aiment le travail 
physique 

✔ Une bonne attitude et un esprit d’équipe 

✔ Des employés qui veulent évoluer avec 
nous 

 

 

 

 

 

Ce qu’on offre : 

   Salaire compétitif 

   Pourboires fréquents 

   Travail actif (pas de bureau!) 

   Équipe dynamique et respectueuse 

   Possibilités d’avancement 

 

 

Programme mise en forme : 

      Temps plein = gym payé jusqu’à 100% 

      Temps partiel = gym payé jusqu’à 50% 

 



Exigences 

✔ Bonne capacité physique 

✔ Attitude positive et esprit d’équipe 

✔ Être fiable et ponctuel 

✔ Capacité à travailler sous pression 

✔ Expérience en déménagement (un atout, mais non obligatoire) 

Tâches principales 

✔ Charger et décharger les camions 

✔ Emballer et protéger les meubles 

✔ Transporter les objets de façon sécuritaire 

✔ Aider à l’installation chez les clients 

✔ Maintenir les espaces de travail propres et organisés 

✔ Collaborer avec l’équipe durant les contrats 

 

Pas pour les paresseux·ses… mais ça paye!           

 

 

 

 


