
 

 

 

 

 

 

3e Homme :  

Tu veux travailler fort, apprendre rapidement et faire partie d’une équipe solide? Le poste de 
3e homme est idéal pour quelqu’un qui veut entrer dans le domaine du déménagement et 
gagner de l’expérience sur le terrain. 

Le 3e homme assiste l’équipe dans toutes les tâches liées aux déménagements et aide à 
assurer le bon déroulement des opérations. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exigences : 

⚠ Permis valide (pour les chauffeurs) 

⚠ Bonne forme physique 

⚠ Présence professionnelle 

⚠ Minimum 30 jours à l’emploi pour le 
programme        gym 

 

 

Ce qu’on recherche : 

✔ Des personnes fiables et ponctuelles 

✔ Des gens motivés qui aiment le travail 
physique 

✔ Une bonne attitude et un esprit d’équipe 

✔ Des employés qui veulent évoluer avec 
nous 

 

 

 

 

 

Ce qu’on offre : 

   Salaire compétitif 

   Pourboires fréquents 

   Travail actif (pas de bureau!) 

   Équipe dynamique et respectueuse 

   Possibilités d’avancement 

 

 

Programme mise en forme : 

      Temps plein = gym payé jusqu’à 100% 

      Temps partiel = gym payé jusqu’à 50% 

 



Tâches principales 

✔ Aider au chargement et déchargement du camion 

✔ Déplacer les meubles et équipements 

✔ Préparer le matériel de protection 

✔ Assister les chauffeurs et aides-déménageurs 

✔ Garder le camion et les lieux propres 

✔ Participer au bon déroulement des déménagements 

Exigences 

✔ Bonne attitude de travail 

✔ Être en bonne forme physique 

✔ Être motivé et prêt à apprendre 

✔ Ponctualité et fiabilité 

✔ Capacité à travailler en équipe 

 

Pas pour les paresseux·ses… mais ça paye!           

 

 

 

 


